
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    МБОУ Духовщинская СШимени П.К.Козлова 

 

 
 

     Утверждаю: 

директор МБОУ Духовщинская СШ 

 

_____________ /_Кукьян С.Н./ 

приказ№___ от ____________ 

 

Планработы 

попрофилактикесуицидальногоповеде

ниясредиобучающихся 



на2024-2025 учебный год 

 

Ц

е

л

ь 

Контингент Мероприятия Срокиреализ

ации 

Ответственные 

Предупрежд

ениесуицидо

в,информаци

онноепросве

щение,повы

шение 

групповойсп

лоченностив

школе 

Обучающиес

я 1-

11классов 

Педагогическоенаблюде

ние 

Втечениегода Классныеруководител

и 

Обучающиес
я 1-
11классов 

Информирование 
о работетелефона 
доверия 

Втечениегода Педагоги-

психологи,классные

руководители,социа

льныепедагоги 

Учащиеся1,5,10кл

ассы 

Диагностика 

состоянияпсихиче

ского здоровья 

иособенностейпси

хическогоразвития 

учащихся,позволя

ющая 

исследоватьуровен

ьсоциальнойдезад

аптациишкольник

ов 

Ноябрь- декабрь Педагоги-психологи 

Учащиеся 

1,5,10классы 

Мини-
тренингипоадаптациик
школеучащихся1-ых,5-
ых,10- 
ыхклассов. 

Сентябрь-

октябрь 

Педагоги-психологи 



     

Учащиеся 5классов Психологическийтренингвнутр

игрупповоговзаимодействия«П

рофилактикадевиантногоповеде

ния» 

Втечениегода,поз

апросу 

Педагоги-психологи 

Учащиеся 6 классов Классныечасы,формирующиевп

роцессевоспитательнойработыу

учащихсятакие 

понятиякак«ценностьжизни», 

«цели исмыслжизни» 

Втечениегода,поз
апросу 

Классныеруководит

ели,Педагоги-

психологи 

Обучающиеся 1-

11классов 

Исследование тревожности 

пометодике «Шкала 

личностнойтревожности»При

хожанА.М. 

Сентябрь-декабрь Педагоги-психологи 

Обучающиеся 8-
11классов 

Исследование суицидальной 

направленности 

(опросникАйзенка) 

Психологическийтренинг 

«Поведение человека во 
времястрессовыхситуаций» 

Ноябрь–декабрь 

 

 

В течение года 

Педагоги-психологи 

Учащиеся9,11классов Мини-

тренингипсихологической 

готовности 

кэкзаменам«Методыэффектив

нойподготовкикэкзаменам» 

Февраль-март Педагоги-психологи 

Обучающиеся 1-

11классов 

Классные часы, круглые 

столы,стендовая 

информация,консультирование

. 

Втечениегода Зам. директора по 

УВР,педагоги-

психологи,классныерук

оводители,социальныеп

едагоги 

Обучающиеся 1-

11классов,родител

и 

Информационное 

просвещениедетей и родителей 

ослужбахэкстренной помощи 

на сайтешколы. 

Ноябрь Заместительдиректора

поИКТ 



 Обучающиеся 1-
11классов,родител
и 

Информирование о 

работеобъединенийдополните

льногообразования. 

Сентябрь Классныеруководители 

Обучающиеся 1-
11классов 

Контроль за 

занятостьюобучающихся во 

внеурочноевремя. 

Втечениегода Классныеруководители 

Обучающиеся 1-

11классов 

Организация 

каникулярногоотдыха и 

оздоровления детей, втом числе 

детей, находящихся втрудной 

жизненной ситуации 

исоциально-

опасномположении. 

Ноябрь,март,июнь Зам. директора по 

ВР,классныеруководит

ели 

Обучающиеся 1-
11классов 

Организация 

досуговойдеятельности,у

частияшкольниковвреали

зации 

социальнозначимыхпроектов,к

онкурсов, акций 

различныхуровней. 

Втечениегода Зам. директора по 

УВР,педагог-

организатор,классныер

уководители 

Родители Организация 

родительскоговсеобуча по 

предупреждениюсуицида, 

жестокогообращениясдетьми,по

проблематикевзаимоотношений 

подростков иродителей, а так же 

детей сосверстниками. 

Втечениегода Классныеруководители 

Обучающиеся 1-

11классов 

Организация взаимодействия 

соструктурамиместногосамоупр

авления, ведомствами вчасти 

соблюдения норм ФЗ №120 «Об 

основах системыпрофилактики 

безнадзорности 

иправонарушенийнесовершенно

летних» в 

рамкахсвоейкомпетенции 

Втечениегода Зам. директорапоВР 



 Обучающиеся 1-
11классов 

Организацияшкольнойслужбы
примирения 

Втечениегода Службапримирения 

Обучающиеся 1-

11классов 

ОрганизацияработыПМПК. Втечениегода Педагог-

психолог,методист 

Выделение 

группсуицидального 

риска;сопровождение 

детей,подростков и их 

семейгруппы риска с 

цельюпредупреждени

ясамоубийств 

Детииподростки 

«группыриска» 

Групповыеииндивидуальныек

оррекционные занятия. 

Втечениегода Педагоги-психологи 

Оказание экстренной 

первойпомощи, 

обеспечениебезопасности 

ребенка, 

снятиестрессовогосостояния. 

Позапросу Педагоги-

психологи,социальн

ыепедагоги 

Индивидуальная работа 

ссемьями, находящимися 

втруднойжизненнойситуации, 

социально-опасномположении. 

В течение года 

понеобходимости 

Администрацияшколы,

педагоги-

психологи,социальные 

педагоги,классныеруко

водители 

Организациямониторинга 

занятости детей, 

находящихсявсоциально-

опасном 

положении,дополнительным 

образованиеми иными формами 

внеурочнойдеятельности 

Втечениегода Социальныепедагоги 

Организация и 

проведениерейдов по 

посещению детей исемей на 

дому, находящихся 

всоциально-

опасномположении 

Втечениегода Социальныепедагоги,кл

ассные 

руководители,инспекто

рОДН 



ВедениеКартиндивидуальногосо

провождениядетей и 

семей,находящихсявсоциально-

опасномположении 

Втечениегода Социальныепедагоги,к

лассныеруководители 

 

 

 


