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I. Пояснительная записка 
1.1. Общие положения 

Настоящая рабочая программаразработана на основе: 

-ПриказаМинистерстваобразованияинауки РоссийскойФедерацииот17.05.2012 

№413«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта среднего 

общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732); 

-Федеральная рабочаяпрограммавоспитания; 

-ОсновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразованияМБОУ 

«Духовщинской СШ им.П.К.Козлова»; 

-ФедеральнойпрограммысреднегообщегообразованияпоОБЗР(для10-11 классов),-

М.: 2024; 

- годового календарного учебного графика; 

- учебного плана. 

С использованием учебников: Основы безопасностижизнедеятельности;базовый 

уровень10класс/ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.идр.;подредакцией 

ЕгороваС.Н. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

Основыбезопасностижизнедеятельности;базовыйуровень11класс/ХренниковБ.О., 

ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.идр.;подредакциейЕгороваС.Н.Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение». 

Методическиерекомендациидляучителейпоиспользованиюучебников,включённыхв 

федеральный перечень, при реализации учебного предмета «Основы 

безопасностиизащитыРодины» https://uchitel.club/fgos/fgosobzh. 
 

1.2Целиизучения учебного предмета«Основы безопасности изащита Родины» 
 

Целью изученияОБЗР на уровне среднего общего образования является: 
 

овладение основами военнойподготовкииформирование у обучающихся базового 

уровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременными 

потребностямиличности, общества и государства, что предполагает: 
 

способностьприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявповседневной 

жизнинаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причини 

механизмоввозникновенияиразвитияразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций, 

готовностикприменениюнеобходимыхсредствидействиямпривозникновении 

чрезвычайных ситуаций; 
 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 

обеспечивают готовностьквоенной службе, исполнению долга позащите Отечества; 
 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимостиличногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияи 

устойчивого развитияличности, обществаи государства; 
 

знаниеипониманиеролиличности,обществаигосударстваврешениизадач 

обеспечениянациональнойбезопасностии защитынаселенияотопасныхичрезвычайных 

ситуациймирногои военного времени. 
 

1.3. Место предмета вучебном плане 

СогласноучебномупланугимназиивсегонаизучениеучебногопредметаОБЗЖнауровнесреднего 



общего образования отводится68 часов в 10–11классах.(по 34 часа в каждомклассе). 
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Класс 10 11 

Кол-во часовв неделю 1                     1 

Кол-во часов за учебныйгод                                                34 34 
 

1.4.Отличительные особенности рабочей программы 

Тематическоепланированиеизученияматериаласохраненовполномобъеме. 

Отличительных особенностей нет. 
 

1.5.Учет рабочей программы воспитания 

РабочаяпрограммапоОБЗРсоставленасучетомрабочейпрограммывоспитания. 

ВоспитательныйпотенциалпредметаОБЗРреализуетсячерез: 

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения, 

правилаобщениясо старшими (педагогическими работниками)и сверстниками 

(обучающимися),принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации; 

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспектуизучаемыхнауроках 

явлений, использованиевоспитательных возможностейсодержания учебного предметачерез 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия    и    добросердечности, через подбор соответствующих 

упражнений,задачдлярешения,проблемныхситуацийдляобсуждениявклассе; 

включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивацию 

обучающихсякполучению знаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношений в 

классе, помогают установлению доброжелательнойатмосферы во время урока; 

применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальныхигр,дискуссий, групповой работы или работы в парах, стимулирующих 

познавательную мотивациюобучающихся; 

Созданиевозможностиприобрестиопытведенияконструктивногодиалога, 

команднойработыи взаимодействия с другимиобучающимися. 
 

II. Содержание учебногопредмета 
 

Модуль №1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

правовая основаобеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасностииустойчивого развития Российской Федерации; 

взаимодействиеличности,государстваиобществавреализациинациональных приоритетов; 

роль правоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечениинациональной 

безопасности; 

роль личности, обществаи государства в предупреждениипротивоправнойдеятельности; 

Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования; 

территориальныйифункциональный принципорганизации РСЧС, её задачи и примеры их 

решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

задачи гражданскойобороны; 

права и обязанности граждан РоссийскойФедерациив областигражданскойобороны; 
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Россиявсовременноммире,оборонакакобязательноеусловиемирногосоциально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение 

еёвоеннойбезопасности; 

рольВооружённыхСил РоссийскойФедерациивобеспечениинациональнойбезопасности. 
 

Модуль №2. «Основывоенной подготовки»: 

движениестроевымшагом,движениебегом,походнымшагом,движениесизменением 

скоростидвижения,поворотывдвижении,выполнениевоинскогоприветствиянаместеи в 

движении; 

основы общевойскового боя; 

основныепонятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный,предбоевойи боевой порядокдействия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи испособы; 

требованиякурсастрельбпоорганизации,порядкуи мерамбезопасности вовремя стрельб и 

тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условийвыполнения упражненияначальных стрельб изстрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильностьприцеливания; 

назначениеи тактико-техническиехарактеристикисовременныхвидовстрелковогооружия 

(автомат КалашниковаАК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденцииразвития современного стрелкового оружия; 

история возникновенияи развития робототехнических комплексов; 

виды,предназначение,тактико-техническиехарактеристикииобщееустройство беспилотных 

летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивныеособенностиБПЛА квадрокоптерного типа; 

история возникновенияи развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение,общееустройствоитактико-техническиехарактеристикипереносных 

радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; 

тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние 

на боевыедействия войск, сезонные изменениятактических свойств местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 

порядок оборудованияпозиции отделения; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка; 

понятиеоружиямассовогопоражения,историяегоразвития,примерыприменения,его роль в 

современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 

зажигательное оружиеи способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 

виды боевых раненийиопасность их получения; 

алгоритм оказанияпервой помощиприразличных состояниях; 

условные зоны оказания первой помощи; 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и«зеленой» зон; 

объем мероприятийпервой помощив «красной», «желтой» и«зеленой»зонах; 

порядоквыполнениямероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой»и«зеленой» зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; 
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особенности прохождения службы по контракту; 

организацияподготовкиофицерскихкадровдляВооруженныхСилРоссийскойФедерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

РоссийскойФедерации,МинистерстваРоссийскойФедерацииподеламгражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям иликвидации последствийстихийных бедствий; военно-

учебныезаведение и военно-учебныецентры. 
 

Модуль №3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

понятие «культура безопасности», его значениев жизничеловека, общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный,групповой,общественно-государственныйуровеньрешениязадачи 

обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 

влияние действий ипоступков человека на егобезопасность иблагополучие; 

действия, позволяющиепредвидетьопасность; 

действия, позволяющиеизбежать опасности; 

действия в опаснойичрезвычайнойситуациях; 

риск-ориентированное мышление как основаобеспечения безопасности; 

риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностиличности,общества, государства. 
 

Модуль №4. «Безопасность в быту»: 

источникиопасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; 

правила безопасного поведения приосуществлениипокупок в Интернете; 

причиныипрофилактикабытовыхотравлений,перваяпомощь,порядокдействийв экстренных 

случаях; 

предупреждение бытовых травм; 

правилабезопасногоповедениявситуациях,связанныхсопасностьюполучитьтравму 

(спортивныезанятия,использованиеразличныхинструментов,стремянок,лестници другое), 

первая помощьприушибах переломах, кровотечениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми 

и электрическимиприборами; 

последствия электротравмы; 

порядок проведения сердечно-

легочнойреанимации;основныеправила 

пожарнойбезопасностив быту;термические и химические 

ожоги,первая помощь приожогах; 

правилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд,лифт,придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собакидругих); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; 

авариина коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуацииаварии на коммунальнойсистеме; 

порядоквызова аварийных служб ивзаимодействия с ними; 

действия в экстренныхслучаях. 
 

Модуль №5. «Безопасность на транспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; 

риск-ориентированныйподход к обеспечениюбезопасности на транспорте; 
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безопасностьпешеходавразныхусловиях(движениепообочине;движениевтёмноевремя 

суток; движение с использованием средств индивидуальноймобильности); 

взаимосвязь безопасностиводителяи пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке влегковом автомобиле, автобусе; 

ответственностьводителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядокдействийпридорожно-транспортныхпроисшествияхразногохарактера(при 

отсутствиипострадавших;соднимилинесколькимипострадавшими;приопасности 

возгорания; с большим количеством участников); 

основныеисточникиопасностивметро,правилабезопасногоповедения,порядокдействий 

привозникновении опасных иличрезвычайных ситуаций; 

основныеисточникиопасностинажелезнодорожномтранспорте,правилабезопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасных ичрезвычайных ситуаций; 

основныеисточникиопасностинаводномтранспорте,правилабезопасногоповедения, 

порядокдействий при возникновенииопасной и чрезвычайнойситуации; 

основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте,правилабезопасного поведения, 

порядок действий привозникновенииопасной, чрезвычайнойситуации. 
 

Модуль №6. «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их классификация; 

основные источникиопасностивобщественныхместахзакрытогоиоткрытоготипа,общие 

правила безопасного поведения; 

опасностив общественных местахсоциально-психологического характера (возникновение 

толпыидавки;проявлениеагрессии;криминогенныеситуации;случаи,когдапотерялся 

человек); 

порядокдействий при риске возникновения или возникновении толпы,давки; 

эмоциональноезаражениевтолпе,способысамопомощи,правилабезопасногоповедения при 

попадании в агрессивнуюи паническуютолпу; 

правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные ситуации вобщественныхместах,правила безопасногоповедения,порядок 

действия припопадании в опасную ситуацию; 

порядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек(ребёнок;взрослый;пожилой человек; 

человек с ментальными расстройствами); 

порядокдействий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; 

порядокдействийприугрозевозникновенияпожаравразличныхобщественныхместах,на 

объектахсмассовымпребываниемлюдей(медицинскиеиобразовательныеорганизации, 

культурные, торгово-развлекательныеучреждения и другие); 

мерыбезопасностиипорядокдействийприугрозеобрушениязданийиотдельных конструкций; 

меры безопасностиипорядок поведенияприугрозе, в случае террористического акта. 
 

Модуль №7. «Безопасность в природной среде»: 

отдых на природе, источники опасностив природнойсреде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах; 

общие правила безопасностив походе; 

особенностиобеспечения безопасностив лыжном походе; 

особенностиобеспечения безопасностив водном походе; 

особенностиобеспечения безопасностив горном походе; 

ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации(компас, GPS); 

порядокдействий в случаях, когда человек потерялся в природнойсреде; 

источникиопасности в автономных условия; 

6



сооружение убежища, получение воды и питания; 

способызащитыотперегреваипереохлаждениявразныхприродныхусловиях,первая помощь 

при перегревании, переохлаждении и отморожении; 

природныечрезвычайныеситуации; 

общиеправилаповедениявприродныхчрезвычайныхситуациях(предвидеть;избежать 

опасности;действовать:прекратитьилиминимизироватьвоздействиеопасныхфакторов; 

дождаться помощи); 

природныепожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

правилабезопасногоповедения,последствияприродныхпожаровдлялюдейи окружающей 

среды; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигеологическимиявлениямии 

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни,камнепады; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила 

безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванных 

опасными геологическими явлениямии процессами; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигидрологическимиявлениямии 

процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила 

безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванных 

опасными гидрологическимиявлениямии процессами; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеорологическимиявлениями и 

процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила 

безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванных 

опасными метеорологическимиявлениями и процессами; 

влияние деятельностичеловека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; 

чрезвычайныеситуацииэкологическогохарактера,возможностипрогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотностьиразумное природопользование. 
 

Модуль №8. «Основымедицинских знаний.Оказание первойпомощи»: 

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика»; 

биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие; 

общие представления об инфекционныхзаболеваниях; 

механизм распространения испособы передачи инфекционных заболеваний; 

чрезвычайные ситуациибиолого-социальногохарактера, меры профилактикиизащиты; 

роль вакцинации, национальныйкалендарь профилактических прививок; 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

значение изобретения вакцины для человечества; 

неинфекционные заболевания, самые распространённыенеинфекционныезаболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологическихзаболеваний; 

факторы риска возникновения заболеванийдыхательнойсистемы; 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризациив профилактике неинфекционныхзаболеваний; 
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признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,требующиевызоваскорой 

медицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприступ,остраябольвживоте,эпилепсияи другие); 

психическое здоровье ипсихологическое благополучие; 

критерии психического здоровья ипсихологического благополучия; 

основныефакторы,влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; 

основныенаправлениясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровья(раннеевыявление 

психическихрасстройств;минимизациявлиянияхроническогостресса:оптимизация 

условийжизни,работы,учёбы;профилактиказлоупотребленияалкоголяиупотребления 

наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные насохранение и укрепление психического здоровья; 

первая помощь, история возникновения скорой медицинскойпомощи и первой помощи; 

состояния, при которыхоказывается первая помощь; 

мероприятияпо оказанию первойпомощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказаниепервойпомощивсложныхслучаях(травмыглаза;«сложные»кровотечения; 

перваяпомощьсиспользованиемподручныхсредств;перваяпомощьпринескольких травмах 

одновременно); 

действия приприбытии скороймедицинской помощи. 
 

Модуль 9. «Безопасность в социуме»: 

определение понятия «общение»; 

навыки конструктивного общения; 

общие представленияопонятиях«социальнаягруппа»,«большаягруппа»,«малаягруппа»; 

межличностное общение, общение в группе,межгрупповое общение (взаимодействие); 

особенностиобщения вгруппе; 

психологические характеристики группы иособенностивзаимодействия в группе; 

групповые нормы и ценности; 

коллективкак социальная группа; 

психологические закономерностив группе; 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении,конфликты в малой группе; 

факторы, способствующие и препятствующие эскалацииконфликта; 

способы поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное поведение; 

конструктивное поведение в конфликте; 

роль регуляции эмоцийприразрешении конфликта, способы саморегуляции; 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основныеформыучастиятретьейсторонывпроцессеурегулированияиразрешения конфликта; 

ведение переговоровприразрешенииконфликта; 

опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

способы психологического воздействия; 

психологическое влияние в малойгруппе; 

положительныеи отрицательные стороны конформизма; 

эмпатия иуважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации; 

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии испособы противодействия; 

психологическое влияние на большие группы; 

способы воздействия набольшую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание; 

деструктивныеи псевдопсихологические технологии; 
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противодействие вовлечению молодёжи в противозаконнуюи антиобщественную 

деятельность. 
 

Модуль №10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятия «цифровая среда», «цифровойслед»; 

влияние цифровойсреды на жизнь человека; 

приватность,персональные данные; 

«цифровая зависимость», её признакиипоследствия; 

опасностиирискицифровой среды, их источники; 

правила безопасного поведения в цифровойсреде; 

вредоносное программное обеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; 

правила защиты отвредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты отмошенников; 

правила безопасного использования устройстви программ; 

поведенческие опасностив цифровойсреде и их причины; 

опасные персоны, имитация близких социальныхотношений; 

неосмотрительноеповедениеикоммуникациявИнтернетекакугрозадлябудущейжизни и 

карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты оттравли; 

деструктивные сообществаи деструктивный контент в цифровойсреде,их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

вербовка, манипуляция, «воронкивовлечения»; 

радикализация деструктива; 

профилактикаи противодействие вовлечениюв деструктивные сообщества; 

правила коммуникациив цифровойсреде; 

достоверность информациивцифровой среде; 

источникиинформации, проверка на достоверность; 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

фальшивые аккаунты, вредныесоветчики, манипуляторы;понятие 

«фейк»,цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструментыдля распознавания фейковых текстов и изображений; 

понятие прав человекав цифровойсреде, их защита; 

ответственность за действия в Интернете; 

запрещённый контент; 

защита прав вцифровомпространстве. 
 

Модуль №11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

экстремизм и терроризм какугроза устойчивого развития общества; 

понятия «экстремизм»и «терроризм»,их взаимосвязь; 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, ихцель, причины,последствия; 

опасностьвовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность:способыи 

признаки; 

предупреждениеипротиводействиевовлечениювэкстремистскуюитеррористическую 

деятельность; 

формы террористических актов; 

уровнитеррористическойугрозы; 

правилаповеденияипорядокдействийприугрозеиливслучаетеррористическогоакта, 

проведении контртеррористическойоперации; 

правовыеосновы противодействия экстремизму и терроризму в РоссийскойФедерации; 
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основыгосударственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму,еецели, задачи, 

принципы; 

праваиобязанностигражданиобщественныхорганизацийвобластипротиводействия 

экстремизму итерроризму. 
 

III. Планируемые результаты освоенияучебногопредмета 
 

Личностные результаты 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной 

деятельностивсоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

способствоватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развития 

внутреннейпозицииличности,патриотизма,гражданственностиипроявляться,прежде 

всего,вуважениикпамятизащитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,законуи 

правопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,гордостизароссийскиедостижения, 

вготовностикосмысленномуприменениюпринциповиправилбезопасногоповеденияв 

повседневнойжизни,соблюдениюправилэкологическогоповедения,защитеОтечества, 

бережномотношениикокружающимлюдям,культурномунаследиюиуважительном 

отношенииктрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерацииикжизнив целом. 

Личностныерезультаты изучения ОБЗР включают: 

1) Гражданское воспитание: 

сформированность активнойгражданскойпозиции обучающегося, готового 

испособногоприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявтечениевсей 

жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностейи 

ответственностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерацииот 

чрезвычайных ситуаций     и в других     областях,   связанныхсбезопасностью 

жизнедеятельности; 

сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностикак 

основы для благополучия иустойчивого развития личности, обществаи государства; 

готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализмаи 

ксенофобии,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальным 

признакам; 

готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечении 

безопасностижизни и здоровья населения; 

готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганизацийи 

институтовгражданскогообществавобластиобеспечениякомплекснойбезопасности 

личности, общества и государства; 

2) Патриотическое воспитание: 

сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,уваженияксвоему 

народу,памятизащитниковРодиныи боевым подвигам ГероевОтечества,гордости за свою 

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлоеи настоящее 

многонационального народа России, российскойармииифлота; 

ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческомуи 

природномунаследию,днямвоинскойславы,боевымтрадициямВооружённыхСил 

Российской Федерации,достижениямРоссиивобластиобеспечениябезопасностижизнии 

здоровья людей; 

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубеждённостьи 

готовность к служениюи защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) Духовно-нравственное воспитание: 
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осознание духовныхценностейроссийскогонарода и российского воинства; 

сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногоиответственного 

отношенияк личной безопасности, безопасностидругих людей, общества и государства; 

способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовность 

реализоватьриск-ориентированноеповедение,самостоятельноиответственнодействовать 

вразличныхусловияхжизнедеятельностипоснижениюрискавозникновенияопасных 

ситуаций,перерастания ихв чрезвычайныеситуации, смягчению ихпоследствий; 

ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,семье,культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрстваидобровольчества; 

4) Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияибезопасного 

поведения в повседневнойжизни; 

5) Ценности научного познания: 

сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровнюразвития 

общейтеориибезопасности,современныхпредставленийобезопасностивтехнических, 

естественно-научных,общественных,гуманитарныхобластяхзнаний,современной 

концепции культуры безопасностижизнедеятельности; 

пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЗР,осознаниеего 

значениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаи 

государства; 

способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасного 

поведения(способностьпредвидеть,повозможностиизбегать,безопаснодействоватьв 

опасных, экстремальных ичрезвычайных ситуациях); 

6) Физическое воспитание: 

осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвоему 

здоровьюи здоровьюокружающих; 

знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучае 

необходимости; 

потребностьв регулярномведении здорового образа жизни; 

осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформ причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

7) Трудовое воспитание: 

готовностьктруду,осознаниезначимоститрудовойдеятельностидляразвития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдениютребований безопасностив 

процессе трудовой деятельности; 

интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включаявоенно-

профессиональнуюдеятельность; 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсей жизни; 

8) Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры,пониманиевлияниясоциально-

экономическихпроцессовна состояние природной среды,осознание глобальногохарактера 

экологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностиличности,обществаи 

государства; 

планированиеи осуществление действийв окружающей среде на основе соблюдения 

экологическойграмотностииразумногоприродопользования; 

активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умение 

прогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемыхдействий и 

предотвращать их; 
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расширение представленийодеятельностиэкологической направленности. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ВрезультатеизученияОБЗРнауровнесреднегообщегообразованияуобучающегося 

будутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативные 

универсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия, 

совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовыелогические действия: 

самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасностиличности, 

обществаигосударства,обосновыватьихприоритетивсестороннеанализировать, 

разрабатыватьалгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,сравненияи 

классификациисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельности,выявлять их 

закономерности и противоречия; 

определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуации, 

выбиратьспособыихдостижениясучётомсамостоятельновыделенныхкритериевв 

парадигмебезопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствийдля 

реализациириск-ориентированногоповедения; 

моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности, 

обществаигосударства,анализироватьихразличныесостояниядлярешения 

познавательныхзадач, переносить приобретённые знания вповседневнуюжизнь; 

планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление прирешении ситуационных задач. 

Базовыеисследовательские действия: 

владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобласти 

безопасностижизнедеятельности; 

осуществлятьразличныевидыдеятельностипоприобретениюновогознания,его 

преобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,втомчислепри 

разработке и защитепроектных работ; 

анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийивыдвигатьновыеидеи, 

самостоятельновыбиратьоптимальныйспособрешениязадачсучётомустановленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждуреальным 

(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)вповседневной жизни; 

критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты, 

обосновывать предложения поих корректировке в новых условиях; 

характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьих 

реализациив реальныхситуациях; 

использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачв 

областибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретённыезнанияинавыкив 

повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличных 

видовинформации из источниковразныхтиповпри обеспечении условий информационной 

безопасностиличности; 

создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётомхарактера решаемой

 учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 
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оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовыми 

морально-этическим нормам; 

владетьнавыкамипопредотвращениюрисков,профилактикеугрозизащитеот 

опасностей цифровой среды; 

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийвучебном 

процессе ссоблюдением требованийэргономики, техники безопасностиигигиены. 

Коммуникативныеуниверсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуникацию, 

переноситьпринципы еёорганизации в повседневную жизнь; 

распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владетьприёмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованием 

языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебныедействия 

Самоорганизация: 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии 

жизненных ситуациях; 

самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспособи 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;брать ответственность 

за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаосновеличных 

предпочтенийизасчётпривлечениянаучно-практическихзнанийдругихпредметных 

областей; повышатьобразовательныйикультурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: 

оцениватьобразовательныеситуации;предвидетьтрудности,которыемогут 

возникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;контролировать 

соответствие результатов целям; 

использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации, выбора 

оптимального решения; 

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможностиконтроля всего 

вокруг; 

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательной ситуации; 

признаватьправо на ошибку свою ичужую. 

Совместная деятельность: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыв 

конкретнойучебной ситуации; 

ставитьцелииорганизовыватьсовместную деятельностьсучётомобщихинтересов, 

мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,распределятьроли, 

приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместной 

работы, договариватьсяо результатах); 

оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатпо совместно 

разработаннымкритериям; 

осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях; 

предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзначимости; 

проявлятьтворчество и разумнуюинициативу. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

13



Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсяактивной 

жизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногоигрупповогобезопасного 

поведениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаи 

государства.Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблем 

безопасностииспособностипостроениямоделииндивидуальногоигруппового безопасного 

поведенияв повседневнойжизни. 

Предметныерезультаты, формируемыев ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать:1) 

знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасностьизащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугроз;сформированность 

представленийогосударственнойполитикевобластиобеспечениягосударственнойи 

общественнойбезопасности,защитынаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуаций 

различного характера; 

2)знаниезадачиосновныхпринциповорганизацииЕдинойсистемыпредупрежденияи 

ликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций,правиобязанностейгражданинавэтой 

области;правиобязанностейгражданинвобластигражданскойобороны;знаниео действиях 

по сигналамгражданскойобороны; 

3) сформированность представленийо роли Россиив современном мире; угрозах военного 

характера;ролиВооруженныхСилРоссийскойФедерациивобеспечениизащиты 

государства;знаниеположенийобщевоинскихуставовВооруженныхСилРоссийской 

Федерации, формирование представленияо военнойслужбе; 

4) сформированностьзнанийобэлементахначальнойвоеннойподготовки;овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

сформированностьпредставленийобоевыхсвойствахипоражающемдействииоружия 

массового поражения, атакже способах защиты от него; 

5)сформированностьпредставленийосовременномобщевойсковомбое;пониманиео 

возможностяхприменениясовременныхдостиженийнаучно-техническогопрогрессав 

условиях современного боя; 

6)сформированностьнеобходимогоуровнявоенныхзнанийкакфакторапостроения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций 

осуществляющихподготовкукадроввинтересахобороны ибезопасностигосударства, 

обеспечении законности и правопорядка; 

7)сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедениядляличности, 

общества,государства;знаниеправилбезопасногоповеденияиспособовихпримененияв 

собственном поведении; 

8)сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностивразличных 

ситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприроднойсреде,всоциуме,в 

цифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежденияопасныхситуаций; знать 

порядокдействий в экстремальных ичрезвычайных ситуациях; 

9)сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожногодвижения 

всемиучастникамидвижения,правилбезопасностинатранспорте.Знаниеправил безопасного 

поведенияна транспорте, умение применять их напрактике, знание о порядке действийв 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуацияхна транспорте; 

10)знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде;умениеприменятьихна 

практике;знатьпорядокдействийпричрезвычайныхситуацияхприродногохарактера; 

сформированностьпредставленийобэкологическойбезопасности,ценностибережного 

отношенияк природе, разумного природопользования; 

11)знаниеосновпожарнойбезопасности;умениеприменятьихнапрактикедля 

предупрежденияпожаров;знатьпорядокдействийприугрозепожараипожаревбыту, 

общественныхместах,натранспорте,вприроднойсреде;знатьправаиобязанности граждан в 

области пожарнойбезопасности; 

12)владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприемамиоказанияпервой помощи 

принеотложныхсостояниях,инфекционныхинеинфекционныхзаболеваний,сохранения 
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психическогоздоровья;сформированностьпредставленийоздоровомобразежизнииего 

роливсохранениипсихическогоифизическогоздоровья,негативногоотношенияк 

вреднымпривычкам;знанияонеобходимыхдействияхпричрезвычайныхситуациях биолого-

социальногоивоенногохарактера;умениеприменятьтабельныеиподручные 

средствадлясамо- и взаимопомощи; 

13)знаниеосновбезопасного,конструктивногообщения,умениеразличатьопасные 

явлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминальногохарактера;умение 

предупреждатьопасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии;знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде;умение 

применятьихнапрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(втомчисле 

криминальногохарактера,опасностивовлечениявдеструктивнуюдеятельность)и 

противодействовать им; 

15)сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниинажизнь 

личности,общества,государствадеструктивнойидеологиивтомчислеэкстремизма, 

терроризма;знатьрольгосударствавпротиводействиитерроризму;уметьразличать 

приемывовлечениявдеструктивныесообщества,экстремистскуюитеррористическую 

деятельностьипротиводействоватьим;знатьпорядокдействийприобъявленииразного 

уровнятеррористическойопасности;знатьпорядокдействийприугрозесовершения 

террористического акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции. 

ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредством достижения 

предметных результатов освоениямодулей ОБЗР. 
 

10 КЛАСС 
 

Модуль №1.«Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

раскрыватьправовыеосновыипринципыобеспечениянациональнойбезопасности 

РоссийскойФедерации; 

характеризоватьрольличности,обществаигосударствавдостижениистратегических 

национальныхприоритетов,объяснятьзначениеихреализациивобеспечениикомплексной 

безопасностииустойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры; 

характеризоватьрольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечении 

национальной безопасности; 

объяснятьрольличности,обществаигосударствавпредупреждениипротивоправной 

деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера; 

раскрыватьназначение,основныезадачииструктуруЕдинойгосударственнойсистемы 

предупреждения иликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластибезопасностив 

условиях чрезвычайных ситуациймирногои военного времени; 

объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластигражданской 

обороны; 

уметьдействоватьприсигнале«Вниманиевсем!»,втомчислеприхимическойи 

радиационнойопасности; 

анализироватьугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,обосновывать значение 

обороны государства для мирного социально-экономического развития страны; 

характеризоватьрольВооружённыхСилРоссийскойвобеспечениинациональной 

безопасности. 
 

Модуль №2. «Основывоенной подготовки»: 
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знатьстроевыеприёмы в движениибезоружия; 

выполнятьстроевыеприёмы вдвижениибезоружия; 

иметь представление об основах общевойскового боя; 

иметь представление об основных видах общевойскового боя испособах маневра в бою; 

иметь представление о походном, предбоевоми боевомпорядке подразделений; 

пониматьспособы действийвоеннослужащего в бою; 

знать правила и меры безопасности при обращениис оружием; 

приводитьпримерынарушений правили мер безопасностиприобращении соружиемиих 

возможных последствий; 

применять меры безопасности припроведениизанятийпо боевойподготовке и обращении с 

оружием; 

знатьспособыудержанияоружия,правила прицеливанияи производства меткоговыстрела; 

определятьхарактерныеконструктивныеособенностиобразцовстрелковогооружияна 

примереавтоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 

иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 

иметьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитияробототехнических комплексов; 

иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерноготипа; 

иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 

иметь представление об историивозникновения иразвития связи; 

иметьпредставлениеоназначениирадиосвязииотребованиях,предъявляемыхк радиосвязи; 

иметьпредставлениеовидах,предназначении,тактико-техническиххарактеристиках 

современных переносных радиостанций; 

иметьпредставлениео тактическихсвойствах местностииих влияниинабоевыедействия 

войск; 

иметь представление о шанцевоминструменте; 

иметь представление о позиции отделения ипорядке оборудования окопа для стрелка; 

иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факторах; 

знатьспособы действий приприменении противником оружия массового поражения; 

пониматьособенности оказанияпервойпомощи в бою; 

знатьусловныезоны оказания первой помощив бою; 

знать приемы самопомощив бою; 

иметь представление о военно-учетных специальностях; 

знатьособенности прохождение военнойслужбы по призыву и поконтракту; 

иметь представления овоенно-учебных заведениях; 

иметь представление о системевоенно-учебных центров при учебныхзаведениях высшего 

образования. 
 

Модуль №3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

объяснятьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск(угроза)»,«культура 

безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; 

приводитьпримерырешениязадачпообеспечениюбезопасностивповседневнойжизни 

(индивидуальный, групповойиобщественно-государственный уровни); 

знатьобщие принципыбезопасного поведения,приводить примеры; 

объяснятьсмысл понятий«виктимное поведение», «безопасное поведение»; 

пониматьвлияние поведения человека на его безопасность, приводитьпримеры; 

иметь навыкиоценкисвоих действийс точки зрения ихвлиянияна безопасность; 

раскрыватьсутьриск-ориентированного подхода к обеспечениюбезопасности; 

приводитьпримерыреализациириск-ориентированногоподходанауровнеличности, 

общества, государства. 
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Модуль №4. «Безопасность в быту»: 

раскрыватьисточникииклассифицироватьбытовыеопасности,обосновыватьзависимость 

риска (угрозы) их возникновения от поведения человека; 

знатьправаиобязанностипотребителя,правиласовершенияпокупок,втомчислев Интернете; 

оценивать их роль в совершении безопасных покупок; 

оцениватьрискивозникновения бытовых отравлений, иметьнавыкиих профилактики; 

иметь навыки первой помощи прибытовых отравлениях; 

уметьоцениватьриски получения бытовых травм; 

пониматьвзаимосвязь поведения ириска получитьтравму; 

знатьправилапожарнойбезопасностииэлектробезопасности,пониматьвлияние соблюдения 

правилна безопасностьв быту; 

иметьнавыкибезопасногоповедениявбытуприиспользованиигазовогоиэлектрического 

оборудования; 

иметь навыки поведения приугрозеи возникновениипожара; 

иметьнавыки первой помощи при бытовыхтравмах,ожогах,порядок проведениясердечно-

лёгочнойреанимации; 

знатьправилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд,лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собакидругие); 

пониматьвлияниеконструктивнойкоммуникацииссоседяминауровеньбезопасности, 

приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие 

криминогенные риски; 

знать правила поведения привозникновении аварии на коммунальной системе; 

иметь навыкивзаимодействия с коммунальнымислужбами. 
 

Модуль №5. «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения; 

характеризоватьизмененияправилдорожногодвижениявзависимостиотизменения уровня 

рисков (риск-ориентированный подход); 

пониматьрискидляпешеходаприразныхусловиях,выработатьнавыкибезопасного поведения; 

пониматьвлияниедействийводителяипассажиранабезопасностьдорожногодвижения, 

приводить примеры; 

знать права, обязанности и иметьпредставлениеоб ответственностипешехода, пассажира, 

водителя; 

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

знатьправилабезопасногоповеденияпридорожно-транспортныхпроисшествияхразного 

характера; 

иметь навыкиоказанияпервойпомощи, навыки пользования огнетушителем; знать 

источникиопасности на различных видах транспорта, приводить примеры; 

знатьправилабезопасногоповедениянатранспорте,приводитьпримерывлияния поведения на 

безопасность; 

иметь представление о порядке действий при возникновении опасных 

и чрезвычайных ситуаций на различных видахтранспорта. 
 

Модуль №6. «Безопасность в общественных местах»: 

перечислять и классифицировать основныеисточники опасностив общественных местах; 

знатьобщиеправилабезопасногоповедениявобщественныхместах,характеризоватьих 

влияние на безопасность; 

иметь навыкиоценкирисков возникновения толпы, давки; 
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знатьо действиях, которые минимизируютриски попадания втолпу,давку,иодействиях, 

которыепозволяютминимизироватьрискполучениятравмывслучаепопаданиявтолпу, давку; 

оцениватьрискивозникновенияситуацийкриминогенногохарактеравобщественных местах; 

иметь навыкибезопасного поведения припроявленииагрессии; 

иметьпредставлениеобезопасномповедениидляснижениярисковкриминогенного характера; 

оцениватьрискипотеряться в общественном месте; 

знать порядокдействий в случаях, когда потерялся человек; 

знать правила пожарной безопасностив общественных местах; 

пониматьособенностиповеденияприугрозепожараипожаревобщественныхместах разного 

типа; 

знатьправилаповеденияприугрозеобрушенияилиобрушениизданийилиотдельных 

конструкций; 

иметьпредставлениеоправилахповеденияприугрозеиливслучаетеррористическогоакта в 

общественном месте. 
 

11КЛАСС 
 

Модуль №7 «Безопасность в природной среде»: 

выделять и классифицировать источникиопасностив природной среде; 

знать особенности безопасного поведенияпринахождении в природной среде, в том числе 

в лесу, на водоёмах, в горах; 

иметьпредставлениеоспособахориентированиянаместности;знатьразныеспособы 

ориентирования, сравнивать их особенности,выделять преимущества и недостатки; 

знатьправилабезопасногоповедения,минимизирующиерискипотерятьсявприродной среде; 

знатьопорядке действий, есличеловек потерялся в природной среде; 

иметьпредставлениеобосновныхисточникахопасностиприавтономномнахождениив 

природнойсреде, способах подачи сигнала о помощи; 

иметьпредставлениеоспособахсооруженияубежищадлязащитыотперегреваи 

переохлаждения,полученияводыипищи,правилахповеденияпривстречесдикими 

животными; 

иметьнавыкипервойпомощиприперегреве,переохлаждении,отморожении,навыки 

транспортировки пострадавших; 

называтьихарактеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

выделятьнаиболеехарактерныерискидлясвоегорегионасучётомгеографических, 

климатическихособенностей,традицийведенияхозяйственнойдеятельности,отдыхана 

природе; 

раскрыватьприменениепринциповбезопасногоповедения(предвидетьопасность;по 

возможностиизбежатьеё;принеобходимостидействовать)дляприродныхчрезвычайных 

ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновенияприродных пожаров; 

пониматьвлияние поведения человека на рискивозникновения природных 

пожаров;иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозеивозникновенииприродного 

пожара; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопасными 

геологическими явлениями и процессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий 

природныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигеологическимиявлениямии 

процессами; 

18



иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайных 

ситуациях, вызванныхопасными геологическимиявлениямии процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримерыриск-

ориентированного поведения; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопасными 

гидрологическимиявлениямии процессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениямии 

процессами; 

иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайных 

ситуациях, вызванныхопасными гидрологическимиявлениямии процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическимиявлениямиипроцессами,для своегорегиона,приводитьпримерыриск-

ориентированного поведения; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопасными 

метеорологическими явлениямиипроцессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий 

природныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическимиявлениями и 

процессами; 

знатьправилабезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайныхситуациях,вызванных 

опасными метеорологическимиявлениямии процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримеры риск-

ориентированногоповедения; 

характеризоватьисточникиэкологическихугроз,обосновыватьвлияниечеловеческого 

фактора на рискиих возникновения; 

характеризоватьзначениериск-ориентированногоподходакобеспечениюэкологической 

безопасности; 

иметь навыкиэкологическойграмотностииразумного природопользования. 
 

Модуль №8. «Основымедицинских знаний.Оказание первойпомощи»: 

объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни», «лечение», 

«профилактика» ивыявлятьвзаимосвязьмежду ними; 

пониматьстепеньвлияниябиологических,социально-экономических,экологических, 

психологических факторов на здоровье; 

пониматьзначениездоровогообразажизнииегоэлементовдлячеловека,приводить примеры 

изсобственного опыта; 

характеризоватьинфекционныезаболевания,знатьосновныеспособыраспространенияи 

передачи инфекционных заболеваний; 

иметь навыкисоблюдения мер личной профилактики; 

пониматьрольвакцинациивпрофилактикеинфекционныхзаболеваний,приводить примеры; 

пониматьзначениенациональногокалендаряпрофилактическихпрививокивакцинации 

населения, рольвакцинациидля общества в целом; 

объяснятьсмысл понятия «вакцинацияпо эпидемиологическим показаниям»; 

иметьпредставлениеочрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера, 

действияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера(напримере 

эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подходак обеспечению 

безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 
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характеризоватьнаиболеераспространённыенеинфекционныезаболевания(сердечно-

сосудистые,онкологические,эндокринныеидругие),оцениватьосновныефакторыриска их 

возникновения истепеньопасности; 

характеризоватьпризнакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний(инсульт,сердечный 

приступ и другие); 

иметь навыкивызова скороймедицинской помощи; 

пониматьзначениеобразажизнивпрофилактикеизащитеотнеинфекционных заболеваний; 

раскрыватьзначениедиспансеризациидляраннейдиагностикинеинфекционных заболеваний, 

знать порядок прохождения диспансеризации; 

объяснятьсмыслпонятий«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие», 

характеризовать их влияние нажизнь человека; 

знатьосновные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризоватьфакторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическое 

благополучие; 

иметьпредставлениеобосновныхнаправлениясохраненияиукрепленияпсихического 

здоровья и психологического благополучия; 

характеризоватьнегативноевлияниевредныхпривычекнаумственнуюифизическую 

работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания 

благоприятных условийдля развития; 

объяснятьсмысл понятия «инклюзивное обучение»; 

иметь навыки,позволяющие минимизироватьвлияние хронического стресса; 

характеризоватьпризнакипсихологическогонеблагополучияикритерииобращенияза 

помощью; 

знать правовыеосновыоказанияпервой помощив РоссийскойФедерации; 

объяснятьсмыслпонятий«перваяпомощь»,«скораямедицинскаяпомощь»,их соотношение; 

знатьосостояниях,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь,идействияхприоказании первой 

помощи; 

иметь навыки применения алгоритма первойпомощи; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпооказаниюпервойпомощивразличных 

условиях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;перваяпомощьсиспользованием 

подручных средств; первая помощь при несколькихтравмах одновременно). 
 

Модуль №9. «Безопасность в социуме»: 

объяснятьсмыслпонятия«общение»;характеризоватьрольобщениявжизничеловека, 

приводить примеры межличностного общенияи общения в группе; 

иметь навыки конструктивного общения; 

объяснятьсмысл понятий«социальная группа», «малая группа», «большая группа»; 

характеризовать взаимодействие в группе; 

пониматьвлияниегрупповыхнормиценностейнакомфортноеибезопасное взаимодействие в 

группе, приводитьпримеры; 

объяснятьсмысл понятия «конфликт»; 

знатьстадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; 

иметь навыки конструктивного разрешенияконфликта; 

знатьусловияпривлечения третьей стороны для разрешения конфликта;иметь 

представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 

раскрыватьспособы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

характеризовать способы психологического воздействия; 

характеризовать особенностиубеждающей коммуникации; 
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объяснятьсмысл понятия «манипуляция»; 

называтьхарактеристикиманипулятивного воздействия, приводитьпримеры; 

иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

раскрыватьмеханизмывоздействиянабольшуюгруппу (заражение,убеждение,внушение, 

подражание и другие),приводитьпримеры; 

иметьпредставлениеодеструктивныхипсевдопсихологическихтехнологияхиспособах 

противодействия. 
 

Модуль №10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать цифровую среду, её влияниена жизнь человека; 

объяснятьсмысл понятий«цифровая среда», «цифровойслед», «персональные данные»; 

анализироватьугрозыцифровойсреды(цифроваязависимость,вредоносноепрограммное 

обеспечение,сетевоемошенничествоитравля,вовлечениевдеструктивныесообщества, 

запрещённый контент и другие), раскрывать их характерныепризнаки; 

иметьнавыки безопасныхдействий поснижениюрисков,и защитеотопасностейцифровой 

среды; 

объяснятьсмыслпонятий«программноеобеспечение»,«вредоносноепрограммное 

обеспечение»; 

характеризоватьиклассифицироватьопасности,анализироватьриски,источником которых 

является вредоносное программное обеспечение; 

иметь навыкибезопасного использования устройств и программ; 

перечислятьиклассифицироватьопасности,связанныесповедениемлюдейвцифровой среде; 

характеризоватьриски,связанныескоммуникациейвцифровойсреде(имитацияблизких 

социальныхотношений;травля;шантажразглашениемсведений;вовлечениев 

деструктивную,противоправную деятельность), способы их выявления ипротиводействия 

им; 

иметь навыкибезопасной коммуникации в цифровой среде; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверностьинформации», «информационный 

пузырь», «фейк»; 

иметьпредставлениеоспособахпроверкидостоверности,легитимностиинформации,её 

соответствия правовымиморально-этическимнормам; 

раскрыватьправовыеосновывзаимодействиясцифровойсредой,выработатьнавыки 

безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностиграждани 

юридических лицв информационномпространстве. 
 

Модуль №11. «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»:характеризоватьэкстремизмитерроризмкакугрозублагополучиючеловека,ста

бильности общества и государства; 

объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий«экстремизм»и«терроризм»;анализировать варианты 

их проявления и возможныепоследствия; 

характеризоватьпризнаки вовлечениявэкстремистскую и террористическую деятельность, 

выработать навыкибезопасных действий приих обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористическойдеятельности; 

знатьуровнитеррористическойопасности,иметьнавыкибезопасныхдействийприих 

объявлении; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозе(обнаружениебесхозныхвещей, 

подозрительныхпредметовидругие)и вслучаетеррористическогоакта(подрыввзрывного 

устройства,наездтранспортногосредства,попаданиевзаложникиидругие),проведении 

контртеррористической операции; 
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раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; 

объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностиграждани 

юридических лицв области противодействия экстремизму итерроризму. 

. 

IV.Тематическое планированиеизучения учебного предмета «ОБЗР» 

10 класс, 1 часв неделю, всего34 часа. 
 

 

№ п/п 
Наименование разделов и тем программы 

 
 

Модуль1 "Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства" 

1 Взаимодействиеличности,обществаи 

государствавобеспечениинациональной 

безопасности 
 
 

2 Государственная и общественная 

безопасность 

 
3 Рольличности, обществаи государства в 

предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

4 Оборона страны как обязательноеусловие 

благополучного развития страны 

Модуль2"Основывоенной 

подготовки" 

5 Строевые приемы и движение без оружия 

(строевая подготовка) 
 

6 Основные виды тактических действий 

войск(тактическая 

подготовка)Ст.конт. 
 

7 Требования безопасности при обращении 

с оружием и боеприпасами (огневая 

подготовка) 

8 Виды, назначение итактикотехнические 

характеристикисовременного стрелкового 

оружия (огневая подготовка) 

9 Беспилотные летательные аппараты 

(БПЛА)- эффективноесредство в 

условиях военных действий. Морские 

беспилотные аппараты (основы 

технической подготовки исвязи) 

10 Предназначение, общее устройство и 

тактикотехническиехарактеристики 

переносных радиостанций(основы 

технической подготовки исвязи) 
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Электронные 

Кол-во (цифровые) 

часов образовательные 

ресурсы 

4 
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https://m.edsoo.ru/833

2b07b 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/833

2b07b 
 

1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/833

2b07b

https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/eae0fff3
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b


 

11 Свойства местностииих применение в 

военном деле (военнаятопография) 

12 Фортификационное оборудование 

позиции отделения. Виды укрытийи 

убежищ (инженерная подготовка) 

13 Оружие массового поражения 

(радиационная, химическая, 

биологическая защита) 

14 Первая помощьна поле боя (военно-

медицинская подготовка. Тактическая 

медицина) 

15 Первая помощьна поле боя (военно-

медицинская подготовка. Тактическая 

медицина) 

16 Особенности прохождения военной 

службы по призывуи по контракту. 

Военно-учебныезаведения ивоенно-

учебные центры (тактическая 

подготовка) 

Модуль3"Культура безопасности 

жизнедеятельности всовременном 

обществе" 

17 Современные представления о культуре 

безопасности 
 

18 Влияние поведения набезопасность. Риск-

ориентированный подход кобеспечению 

безопасности на уровнеличности, 

общества, государства 

Модуль4 «Безопасность в быту» 

19 Источникиопасностивбыту 
 

20 Профилактика и первая помощь при 

отравлениях 
 

21 Безопасностьв быту. 

Предупреждение травми первая помощь 

приних 

22 Пожарная безопасностьв быту 
 
 

23 Безопасное поведение вместах общего 

пользования 
 

24 Безопасное поведение вместахобщего 

пользования 
 

Модуль5 «Безопасность на транспорте» 

1 
 

1 
 
 
 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/833

2b07b 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/833

2b07b 
 
 

2 
 
 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/348

8963 

1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca98

9222 
 

6 

1

 https://m.edsoo.ru/ee49

7bff 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/114

6f112 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/114

6f112 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/114

6f112 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b

34161 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b

34161 

5 
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https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/3488963
https://m.edsoo.ru/3488963
https://m.edsoo.ru/3488963
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161


 

25 Безопасностьдорожного движения 
 
 

26 Безопасностьдорожного движения 
 
 

27 Порядокдействийпри дорожно-

транспортныхпроисшествиях 
 

28 Безопасное поведение на разных видах 

транспорта 
 

29 Безопасное поведение на разных видах 

транспорта 
 

Модуль6 « Безопасность в 

общественных местах» 

30 Безопасностьвобщественных местах. 

Опасности социально-психологического 

характера 

31 Опасности криминального характера, 

меры защиты от них 
 

32 Опасности криминального характера, 

меры защиты от них 
 

33 Действия при пожаре,обрушении 

конструкций, угрозе или совершении 

террористического акта 

34 Действия при пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или совершении 

террористического акта 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3eb

0db0c 

1 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru

/3eb0db0c 

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ec65
9795 

1 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru

/b4cebedd 

1 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru

/b4cebedd 

5 
 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a19

6276c 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a19

6276c 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a2e1

b5d5 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12

d5cd5 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12

d5cd5 

34 

 

Поурочное планирование изучения учебного предмета«ОБЗР» 

11 класс, 1 часв неделю, всего34часа. 
 

 

№ урока 
Тема урока 

Электронные 

Кол-во (цифровые) 

часов образовательные 

ресурсы 
 

Модуль7 "Безопасность в природной 

среде" 

1 Безопасностьв природнойсреде 
 

2 Выживание в автономных условиях3         

Природные чрезвычайные ситуации. 

Природныепожары 

 

7 
 

1 
 

1 
 

1 

 
 

http://www.1september
.ru/ 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/4dd

59356 
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https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/ec659795
https://m.edsoo.ru/ec659795
https://m.edsoo.ru/ec659795
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
http://www.1september.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.1september.ru/
https://m.edsoo.ru/4dd59356
https://m.edsoo.ru/4dd59356
https://m.edsoo.ru/4dd59356


 

4 Природныечрезвычайные ситуации. 

Опасные геологические явления и 

процессы: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, камнепады 

5 Природныечрезвычайные ситуации. 

Опасные гидрологические явления и 

процессы: паводки, половодья, цунами, 

сели, лавины 

6 Природныечрезвычайные ситуации. 

Опасные метеорологические явления и 

процессы: ливни, град, мороз, жара 

7 Экологическая грамотность иразумное 

природопользование 
 

Модуль8 "Основымедицинских знаний 

и оказание первой помощи" 

8 Факторы, влияющие наздоровье человека. 

Здоровый образжизни 
 

9 Инфекционные заболевания. Значение 

вакцинациив борьбе 

инфекционнымизаболеваниями 

10 Инфекционные заболевания. Значение 

вакцинациив борьбе 

инфекционнымизаболеваниями 

11 Неинфекционныезаболевания. 

Факторы риска и меры профилактики. 

Рольдиспансеризациидля сохранения 

здоровья 

12 Психическое здоровье 

и психологическое благополучие 
 

13 Первая помощь пострадавшему 
 
 
 
 

14 Первая помощьпострадавшему 
 
 

Модуль9 «Безопасность в социуме» 

15 Общение в жизни человека. 

Межличностное общение, общение в 

группе 

16 Конфликтыи способы их разрешения 
 
 

17 Конфликтыи способы их разрешения 

 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

7 
 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 

7 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d33

1f5d5 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/552

ec0cd 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/128

45814Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru/6bea

e69f 
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/cf0d

6e0f 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38

c6e17 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38

c6e17 
 
 
 
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d4ee

0176 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58

b334d 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58

b334d 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b20

971f2Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f
9d2e 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f

9d2e 
 
 

25

https://m.edsoo.ru/d331f5d5
https://m.edsoo.ru/d331f5d5
https://m.edsoo.ru/d331f5d5
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https://m.edsoo.ru/552ec0cd
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https://m.edsoo.ru/a38c6e17
https://m.edsoo.ru/a38c6e17
https://m.edsoo.ru/d4ee0176
https://m.edsoo.ru/d4ee0176
https://m.edsoo.ru/d4ee0176
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/b20971f2
https://m.edsoo.ru/b20971f2
https://m.edsoo.ru/b20971f2
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e


 

18 Конструктивные и деструктивные способы 

психологического воздействия 

 

19 Конструктивные и деструктивные способы 

психологического воздействия 

 

20 Психологические механизмы воздействия 

на большие группы людей 

21 Психологические механизмы воздействия 

на большие группы людей 

Модуль10 «Безопасность в 

информационномпространстве» 

22 Безопасностьв цифровой среде 
 
 

23 Опасности, связанные сиспользованием 

программногообеспечения 

24 Опасности, связанные скоммуникацией в 

цифровойсреде 

25 Опасности, связанные скоммуникацией в 

цифровойсреде 

26 Достоверностьинформациив цифровой 

среде 
 

27 Достоверностьинформациив цифровой 

среде 
 

28 Защита прав вцифровом пространстве 
 
 

Модуль11 "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 

29 Экстремизм итерроризм как угроза 

устойчивого развития общества 
 

30 Экстремизм итерроризм как угроза 

устойчивого развития общества 
 

31 Правила безопасного 

поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 
 

32 Правила безопасного 

поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 
 

33 Противодействие экстремизму и 

терроризму 

26 

 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

7 
 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

6 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/738

187f6 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7381
87f6 
 
 
 
 
 
 
 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/d526
ac07]] 
 
 
 
 
 
 
 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3906
b95b 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3906
b95b 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/39a2
57c1 
 
 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/9834
1000000 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/9834
1000000 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbc7
d6cc 
 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbc7
d6cc 
 
 

Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/d526ac07%5d%5d
https://m.edsoo.ru/d526ac07%5d%5d
https://m.edsoo.ru/d526ac07%5d%5d
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/39a257c1
https://m.edsoo.ru/39a257c1
https://m.edsoo.ru/39a257c1
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc


 

 
 

34 Противодействие экстремизму и 

терроризму 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

https://m.edsoo.ru/1e56
ec00 

Библиотека ЦОК 

1
 https://m.edsoo.ru/1e5
6ec00 
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V. Учебно-методическое обеспечениеобразовательногопроцесса 
 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА:Основыбезопасности 

жизнедеятельности;базовыйуровень 10класс/ХренниковБ.О.,ГололобовН.В., 

ЛьнянаяЛ.И.идр.;подредакциейЕгороваС.Н.Акционерноеобщество 

«Издательство «Просвещение» 

Основыбезопасностижизнедеятельности;базовыйуровень11класс/ХренниковБ.О., 

ГололобовН.В.,ЛьнянаяЛ.И.идр.;подредакциейЕгороваС.Н.Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

2.МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯМетодическиерекомендациидля 

учителейпоиспользованиюучебников,включённыхвфедеральныйперечень, 

приреализацииучебногопредмета«ОсновыбезопасностиизащитыРодины» 

https://uchitel.club/fgos/fgosobzh 

3.ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Российскаяэлектроннаяшкола:https://resh.edu.ruМинистерствоРоссийской 

Федерацииподеламгражданскойобороны,чрезвычайнымситуациями ликвидации

 последствий стихийных бедствий: https://www.mchs.gov.ru/ 

Национальный антитеррористический          комитет: http://nac.gov.ru/ 

Госавтоинспекция: https://гибдд.рф/ 

ОБЖ. Основы безопасностижизнедеятельности:http://обж.рф/ 

Единаяколлекциядоступакцифровымобразовательнымресурсам:http://school-

collection.edu.ru/ 

Федеральный центринформационно-образовательныхресурсов:http://fcior.edu.ru 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ruhttp://ege.edu.ru/P

ortalhttp://www.pasad.ru/ 
 
 

VI. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1 Тренажер для приемовсердечно-легочнойимозговойреанимации 

2 Электронныйлазерныйтир 

3 ММГ АК-74 (макет автомата) 

4 Макет автомата Калашникова АК-74М 

5 Винтовка пневматическая 

6 Дозиметр, Комплекткостюмов химзащиты 

7 Макет учебно-тренировочной гранаты РГД5-2 

8 Макет учебно-тренировочной гранаты РГО 

9 Макет учебно-тренировочной гранаты Ф1 

10 Набор муляжей раненийи поражений 

11 Носилки12

 Противогаз 
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https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
http://ð3⁄4ð±ð¶.ñ•ñ—/
file:///C:/Users/elena.DESKTOP-06J58G3/Downloads/Ð‚Ð¸Ð±Ð
file:///C:/Users/elena.DESKTOP-06J58G3/Downloads/Ð‚Ð¸Ð±Ð
http://ege.edu.ru/Portal
http://ege.edu.ru/Portal
http://www.pasad.ru/


13 Сумка санинструктора 

14 аптечка 

15 костюм Л-1-2 

16 ОЗК - общевойсковой защитныйкомплект (плащ, бахилы, перчатки) 

17 респиратор. 

18 плакаты: 

Военнаяформаодежды(современнаяформаодеждыВСРФ),ВооруженныеСилы-защитники 

Отечества(состав,структурадр.),ДнивоинскойславыРоссии,ЗащитанаселениявЧСмирногои 

военноговремени,Мерыпопротиводействиютерроризму,Огневаяподготовка(теория, 

устройствоАК-74иРПК-74др.),ОрденаимедалиРоссии(современныенаграды),ОружиеРоссии 

(стрелковоеоружие,гранатометы,огнеметы),Перваямедицинскаяпомощь,Погоныизнаки 

различиявоеннослужащихРоссии,СимволыРоссиииВС(герб,флаг,гимн,знамяВСдр.),Служу 

России(конституционныйдолг,присяга,уставы,обязанностиидр.),Средстваиндивидуальной 

защиты органовдыхания, Уголок по ГОи ЧС объекта(содержание проводимых 

мероприятий).Компьютер. 

19.Мультимедийный проектор. 

20.СетьИнтернет. 
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Лист внесения измененийи дополнений10Акл. 
 
 

Дата№

 внесения 

изменений 

Кол-во 

скорр-ных В чем состоятизменения 

уроков 

Номерауроков, 

которые были 

интегрированы 

Причина изменений, 

номер приказа, дата 

его издания 

Согласование с 

заместителем Подпись 

директора по УВР 
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Лист внесения изменений и дополнений11Акл. 
 
 

Дата№

 внесения 

изменений 

Кол-во 

скорр-ных В чем состоят изменения 

уроков 

Номерауроков, 

которые были 

интегрированы 

Причина изменений, 

номер приказа, дата 

его издания 

Согласование с 

заместителем Подпись 

директора по УВР 
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