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Hupemop bZzz i~ C.H. Kykbsin
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I[IpumepHoe meHIo 3aBTpakoB Ha 10 xueii pis oﬁyqaloumxca S-Il-x K.uaccoa ¢, 12-18 aer

MBOY JlyxoBimuHcKast cpeHsisi IKO0JIa uM.]I K.Ko:mona/

Henens: neppas

}]em,: NOHEACJbHHK

Juepreruy
Macca nmcssee . Buramunb (Mr) MunepaiabHble BeniecTsa (Mr)

Ne penentypbi HaunmenoBanue 6/101a e BeuecTna () LHEHHOCTh

. (KkKa.n)
b K Y I B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne274, 1995r MakapoHbl OTBapHbIE C TEPTHIM CHIPOM 200 143 | 148 | 41,2 295 0,11 9.13 0.12 1,66 | 212,00 | 210,55 | 35,16 2,06
Ne638, 19951 [Kodpeiinblii HanuTOK ¢ MOJOKOM crytentbiM| 200 15 1,6 | 22,3 109 0,02 0,65 0,01 0,00 67,35 | 45.00 8,50 0,11
FOCT Macrno cimuBoutoe 10 0,1 | 42 | 0.1 66 0,00 0.00 0.05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
Xnebokombunar Xneb 35 231 03 [ 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1.20
'ocT JL.I". CBeskne noMuaopbi 50 0.8 | 0.2 1,7 20 0,03 0.30 0.01 0,25 3,55 3,20 7,05 0,13
I'OCT ChIPOK TBOPOKHbIif 50 241 16,5 135 0,11 .20 0,03 0,25 7,50 152,20 | 19,50 0,50
HTOI'O 545 22,7 ] 23,2 | 96,6 696 0,37 17,28 0,22 3,06 | 298,70 | 444.45 ] 76.51 4,00
Hepeas: nepsasi
JleHb: BTOPHHK

Juepreruy
Macca e CeKan Butamunbi (Mr) MiunepaiabHbie BenecTsa (mMr)

Ne penentypbi HaunmenoBauue 6,1101a shis BeulecTsa () HEHHOCTH

P (KKa.1)

b X N e)1| B 1 € A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne305, 1995r Pbiba npunyiienHas MuHTai 120 94 | 1,3 | 10,0 90 0,08 0,50 0.08 0,39 | 176,00 | 200,00 | 26,50 0,66
Ne472, 1995r KaprodesnbHoe niope ¢ maciiom 200/7 | 3,7 1 9.0 | 32,0 201 0,07 9.20 0.06 0,58 40,00 | 101,00 | 12,44 2,22
Ne630, 19951 Yaii ¢ Mmosokom 200 0,1 | 0,0 | 13,8 54 0,00 1,12 0,00 0,45 2,86 16.48 | 10,80 0,08
X nebokvoMbuHaT X e 25 2:2 02 1 148 71 0n1n 0 00 0 00 0 20 6 20 20 S0 6 20 1720







Ne33, 1995r Canar 13 cBexeii Kanycrhbl 100 02 ] 241 05 24 0,04 0.30 0,00 0,10 0,05 12,50 0,10 0.01
I'OCT KonbGaca Bapénast - msichast 80 6,6 | 82 | 13,2 182 0,06 5.22 0,03 0,40 16,50 | 26,00 12,55 0,08
HUTOr'O0 752 2241254 | 84,4 688 0,35 16,34 0,22 2,82 | 243,71 | 389,48 | 68,69 4,25
Henesisi: mepBasi
Jlenb: cpeaa
n Jueprerny
Macca MIReRe ecKast Butramuub! (Mr) MuuepaabHble BelecTsa (Mr)
Ne perentypsni HaumenoBanue 61012 BemecTsa (r) -
NOPIHH HEHHOCTD
b K Y 1L B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
A7, 1995, | NemyeraTymionan CqacHin papuenii® | onn | psiof 22| ons|  zop 0,15 | 16,05 | 009 | 099 |12533 31122 44,65 | 2,55
No482, 19951 JlomMallHeMy
C1'piJOO,ClT‘)95r Coip "Poccuiickuii" u ap. 20 46 1 59 | 00 73 0,05 0,15 0,08 0,33 | 155,60 | 88,32 8,55 0,44
Ne630, 1995r Yaii ¢ Mmosiokom 200 0,1 | 0,0 | 13,8 54 0,00 1,12 0,00 0,45 2,86 16,48 | 10,80 0,08
XnebokombuHaT Xneb 35 23103 | 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
I'ocT JI.I". Cesxue orypiibl 50 04 1 0,2 1.4 26 0,02 0,05 0,01 0,05 3,20 0,20 2,33 0,01
I'oCT Macino cianBouHoe 10 0,1 4,2 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
UTOro 565 22,51 22,91 90,7 582 0,32 17,37 0,23 2,72 | 295,29 | 449,72 | 72,63 4,28




Heneusi: nepsas
Jlenn: uerBepr

- JHepreruy

Ne pelenTyphI Haumenopanxe 6mona Macea pene ecKast Buramunb (mr) MunepaibHbie BemecTsa (mr)

b peuentyp 10/t mopumm | PEWECTRAM) | onvocts :
b K v 1L B 1 C A E Ca g Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
No257, 19951 Kalua rpeyneBasi MosiouHas ¢ Maciom 220 82 ] 6.2 | 386 235 0,11 14,90 0,05 1,65 59.45 | 198,20 | 34,24 1,40
Ne642, 19951 Kaxkao ¢ Mosnokom 200 39 | 3,8 | 25,1 145 0,04 1,30 0,03 0,01 54,70 | 116,20 | 12,10 1,04
Xnebokombunar Xneb 35 23103 | 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
rocT Maco cimBouHoe 10 0,1 4,2 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0.10 2,00 3,00 0,00 0,00
CTP;!{‘}/ ‘2’95? Cwip "Poccmiickuii” 1 ap. 20 46| 59 | 00 73 0,05 | 015 | 0,08 | 033 |15560| 88,32 | 855 | 044
Ne24, 19951 Mopkosb Tepras ¢ caxapom 85/5 0,2 | 0,1 5,5 32 0,01 0,01 0,01 0,05 4,00 3.10 0,50 0,01
rocT Horypr 125 33125 | 44 85 0,05 0,75 0,02 0,09 | 21,50 1.75 12,75 | 0,13
HUTOr'0 700 22,6 | 23,0 | 88,5 708 0,36 17,11 0,24 3,03 | 303,55 ] 441,07 | 74,44 | 4,22

Hepnensi: nepsas
Jlenb: naTHHIA
I Juepreruy
Noeiiivig HikfcissanneGmona Macca Belﬂucl:::bl(c ) ecKast Buramunbt (Mr) Munepaabuble BemecTsa (Mr)
© penentypb A nopuin RECEBA LT, HEHHOCTD
b K 24 1L B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne444, 19951 I'pyaka kypunas orsapHas 100 1291 10,7 ] 03 198 0,08 0,00 0,02 0,45 | 156,00 | 223,55 | 28,66 1,33
Ne465, 1995r. Puc orBapHoii ¢ Macsiom 200/7 | 4.2 | 6,2 | 38.1 144 0,02 0,00 0,04 0,21 102,30 | 189,32 | 18,50 0,99
Ne628, 19951 Yaii ¢ caxapom 200 04 1 00 | 150 62 0,05 5,48 0,02 0,69 2,00 0,20 0,00 0,10
XnebokomOGuuar Xneb 35 2:3 0,3 | 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6.30 30,50 6,30 1,20
rocTt MacJio cnmBounoe 10 0,1 | 42| 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
No24, 1995r e O R 60/10 [ 01 [ 05| 13 30 0,03 | 030 | 001 | 011 | 300 | 800 [ 030 | 0,01
PacTHTENbHBIM

'ocT BaHatbi 150 1.6 | 0,5 | 274 134 0,06 11,52 | 0,09 0,66 9,50 2,33 | 20,60 | 0,54
UTOIo 772 21,6 | 22,4 | 97,0 705 0,34 17,30 | 0,23 3.02 ] 281,10 | 456,90 | 74.36 | 4.17




Heneasi: BTopasi
JleHb: noue/ieabHUK

JnepreTuy
Macca TImiiees eoran Butamuuer (Mr) MunepaabHbie BemecTsa (Mr)
Ne penentypni HaumenoBanne 0ii0/1a i BenjecTna () EHHOCThH
P (KkKaJ)
; b K b4 1L B 1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
No273, 1995r MakapoHbl OTBapHbIe ¢ MACIOM 200/7 6,5 | 6.3 | 33,0 201 0,06 6,55 0,00 0,70 116,00 | 175,60 | 34,40 1,40
Crp. 428, 19951 CocHcka OTBapHast - MACHasl 100 8,0 | 6,2 | 26,0 199 0,09 4,87 0,06 0,33 18.00 | 135,00 | 19,10 0,98
Ne628, 19951 Yaii ¢ caxapom 200 04 | 0,0 | 150 62 0,05 5,48 0,02 0,69 2,00 0,20 0,00 0,10
XnebokomOuHar Xneb 35 23103 | 148 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6.30 30,50 | 6,30 1,20
.10, 19
CTP]J((;CIT 2 Coip "Poccuiickuii” u ap. 20 46 | 59 | 0,0 73 0,05 0,15 0,08 0,33 | 155,60 | 88,32 8,55 0.44
FOCT JLI'. Cexue orypuibl 50 04 | 0,2 1.4 26 0,02 0,05 0,01 0,05 3,20 0,20 2,33 0,01
I"OCT Macio cimBouHoe 10 0,1 | 42 | 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0.00
UTOIo 622 22,31 23,1903 698 0,37 17,10 0,22 3,00 | 303,10 | 432,82 | 70,68 4,13
Hepneusi: Bropas
JleHb: BTOpHHK
JHepreTny
Macca FURCEEE feKan Buramuup (Mr) Munepaibhbie BemecTsa (Mr)
Ne penentypsi HaumenoBanne 6i01a e Bemectsa (r) HEHHOCTDH
¥ (KKaJ1)
b K A 1L B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne305, 1995r Pui6a npunyuienHas MunTaii 120 9.4 1,3 ] 10,0 90 0,08 0,50 0.08 0,39 176,00 | 200,00 | 26,50 0.66
Ned72, 1995r Kaprogennhoe niope ¢ maciom 200/7 | 3,7 | 9.0 | 32,0 201 0,07 9,20 0,06 0,58 40,00 | 101,00 | 12,44 2,22
Ne638, 19951  [Kodeiinblii HanuTok ¢ MOIOKOM cryuieHubim| 200 145 1,6 | 22,3 109 0,02 0,65 0.01 0,00 67.35 | 45,00 8,50 0,11
I'OCT ChIpOK TBOPOXKHbIiT 50 3,7 ] 2,1 | 165 135 0.11 7,20 0,03 0,25 7,50 | 152,20 ] 19,50 0,50
XnebokomOuHar Xned 35 23103 | 14.8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 | 6,30 1,20
No33, 19951 Canar u3 cBeseii Karnycrbl 100 02 | 2,4 0,5 24 0.04 0,30 0,00 0,10 0,05 12,50 0,10 0,01
I'oCT MacJio cianBoyHoe 10 0.1 4,2 0,1 66 0.00 0,00 0,05 0.10 2,00 3.00 0,00 0.00
UTOI'O 722 20,9 1 20,9 | 96.2 696 0,42 17,85 0,23 2,22 ] 299,20 | 450,00 | 73,34 4,70




Hepeasi: Bropast
Jlenb: cpeia

Duepreruy
Macca B eEie eokal Butamunsl (Mr) MunepanabHbie BenecTBa (Mr)
Ne peuentypbl HaumenoBanue 6.1101a — BelecTna (1) LEeHHOCTh
(KKaI1)
b K b4 I B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne444, 1995r I"pyika KypHHas oTBapHas 100 12,9 1 10,7 | 0,3 198 0,08 0,00 0,02 0.45 156,00 | 223,55 | 28,66 1,33
Ne4635, 19951 I"peuka pacchinuaras ¢ Macjiom 200/10 | 6,0 | 4.5 | 45.0 188 0,13 0,00 0,08 0,55 66,00 | 159,00 | 5.66 0,45
Xnebokombunar Xieb 35 23 ] 03 | 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
FOCT. OBoHIM CBEXKHE B HApe3 80 0.9 0.3 53 16 0,04 15,60 0.08 0.40 61,55 15.55 16,55 0,70
Ne628, 19951 Yaii GppykTOBbIii 200 0.2 [ 0,0 | 14,8 106 0,00 118 0,00 0,60 0,39 9,20 10.80 0,00
I'OCT MacJio ciimBouHoe 10 0,1 4,2 | 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0.00 0,00
UTOro 635 22,4 | 20,0 | 80,5 645 0,35 16,75 0,23 2,90 ] 292,24 | 440,80 | 67,97 3,68
Hepens: Bropasi
JleHb: YeTBepr
DuepreTuy
Macca HEneie cekalt Buramunbi (Mr) Munepaibhblie BemecTsa (Mr)
Ne penenTtypbi HaunmenoBanue 611012 it BemecTna (r) HEHHOCTh
(xcKaJn)
b XK b4 L B1 (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne257, 1995r Kaina manHasi MOJIOYHAasi C MacjioM 220/10 | 7,2 6,0 | 39,0 235 0,09 14,50 0,04 1.55 55,36 | 210,22 | 30,00 0,88
Ne642, 19951 Kakao ¢ Mosiokom 200 39 | 3.8 | 25,1 145 0,04 1,30 0,03 0,01 54,70 | 116,20 | 12,10 1,04
Crp.10, 1995r Coip "Poccuiicknii” u ap. 20 46 | 59 ] 0,0 73 0.05 0.15 0,08 0,33 155,60 | 88,32 8,55 0,44
I'oCT MacJio ciBoyHoOe 10 0.1 4,2 0,1 66 0.00 0,00 0,05 0,10 2.00 3.00 0.00 0,00
Xnebokombuuar Xiied 35 2.3 0.3 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
Ne24, 19951 MoOpKOBb TepTasi ¢ caxapom 85/5 0,2 0,1 5.5 32 0,01 0,01 0,01 0,05 4,00 3.10 0,50 0,01
I"OCT Worypr 125 33125 | 44 85 0,05 0.75 0,02 0.09 21,50 1,75 12,75 0,13
UTOIo 710 21,6 | 22.8 | 88,9 708 0,34 16,71 0,23 2,93 | 299,46 | 453,09 | 70,20 3,70




Heneasi: BTopasi
Jlenb: nsiTHMIA

DHeprerTny
pe Macca ALAmIeRIE cenast Buramuubl (Mr) MnuuepaJibHble BeniecTBa (Mr)

Ne peuentypsbi HaumenoBanue 6.110/1a ——— BeuecTna () HEHHOCTh

(KKaJ1)
IE R DI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

No416, 19951 buTouku MsicHble 100 1431 9.0 | 21,2 266 0,15 6,00 0,09 0,54 | 224,55 ] 215,55 | 33,55 0,10
No472, 1995r KaprodesnbHoe nope ¢ Maciom 200/7 3,7 1 9,0 | 32,0 201 0,07 9,20 0,06 0,58 40,00 | 101,00 | 12,44 2,22
Ne630, 1995r Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,1 | 0,0 [ 13,8 54 0,00 1,12 0,00 0,45 2,86 16,48 | 10,80 0,08
I'OCT I"opoliiek 3eneHblii KOHCepBHPOBAHH bl 30 1,2 1 0.2 157 20 0,03 1,05 0,03 0,10 5,75 5,66 4,50 0,30
XnebokombuHar Xeb 35 23 |1 03 | 14,8 71 0,10 0,00 0,00 0,80 6,30 30,50 6,30 1,20
I'"OCT Maco ciBoYHOE 10 0,1 | 42 ] 0,1 66 0,00 0,00 0,05 0,10 2,00 3,00 0,00 0,00
UTOro 582 21,71 22,7 | 83,6 678 0,35 17,37 0,23 2,57 | 281,46 | 372,19 | 67,59 3,90

lTed-nosap ‘%az —— Craparonenkonsa T.M.




